
Туристская подготовка: 

«История развития туризма в России» -

https://studbooks.net/741925/turizm/istoriya_razvitiya_turizma_rossii  

«Туристское снаряжение» - https://hendmeid24.ru/interesnoe/snaryazhenie-dlya-

pohoda  

«Снаряжение для походов» 

- https://www.youtube.com/watch?v=zTDApK2Qjkk&t=6s  

«Особенности личного снаряжения» -https://www.youtube.com/watch?v=-

R76qNYGNOo  

«Сборка рюкзака. Подгонка рюкзака по спине» 

- https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs  

«Виды костров» - https://www.youtube.com/watch?v=9XB3CYye_2Q&t=2s  

«Организация туристского быта» 

- https://vk.com/doc379419075_576892152?hash=960d921453669db95b&dl=80ef

0ab253b6c192dc  

«Типы костров» 

- https://vk.com/doc379419075_577315299?hash=8feefc50a1286c45af&dl=0d2ba

b968e8167c363  

«Питание в походе» 

- https://vk.com/doc379419075_578553312?hash=dcbee8e5f1ee23e52e&dl=f6942

b81f3442c89c7  

«Физическая подготовка к походу» - https://kuluarpohod.com/articles/snaryaga-

v-pohod/fizicheskaya-podgotovka-k-pohodu/  

«Физическая  подготовка» 

- https://www.youtube.com/watch?v=sqP2RuuxJcM&t=2s  

 «Общая и специальная физическая подготовка. Комплекс упражнений для 

увеличения эластичности мышц» -

https://www.youtube.com/watch?v=UiERu2yeToY&t=2s  

Краеведение: 

Видеоролик «Животный  мир родного края» - 

https://www.youtube.com/watch?v=HezHq1Vv98o 

Видеоурок «Растительный мир родного края» - 

https://vk.com/video-199490038_456239030?list=748cfa5db8d8846795 

Топография и ориентирование: 

«Введение в спортивное ориентирование. Основные понятия» -

https://www.youtube.com/watch?v=WbOpLzG--cA   

«Базовые упражнения для мелкой моторики» - 

https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw&t=7s  

«Спортивное ориентирование» - 

https://www.youtube.com/watch?v=gEu1h_QqnaE_  

«Топография условные знаки и обозначения» 

https://hungry-bags.ru/tysyacha/topografiya-uslovnye-znaki-i-oboznacheniya-

topograficheskie-znaki-dlya/  
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Основы безопасности. Основы гигиены, первая помощь 

пострадавшему: 

Презентация «Оказание первой доврачебной помощи в походе» 

-  https://nsportal.ru/kotova-elena-mihaylovna  

«Первая доврачебная помощь» -https://vk.com/club193805728?w=wall-

193805728_58%2Fall    

«ПМП при кровотечениях и травмах» - 

https://www.youtube.com/watch?v=rMd-XGf5jXc 

«Лекарственные растения» -

https://www.kp.ru/putevoditel/zdorove/lekarstvennye-rasteniya/  

«Ядовитые грибы и растения» - https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-

centr/novosti/3826345  

        Основы экологии: 

Презентация «Наша планета-Земля» 

https://vk.com/doc379419075_591106254?hash=86f4e2068ff538f7b4&dl=349952

dc710b3e7d6b 

Природные комплексы 

(видеоуроки): https://www.youtube.com/watch?v=F2GVqjHqtWk 

https://www.youtube.com/watch?v=EO1ouUnsB9k 

https://www.youtube.com/watch?v=ML2nAFk0lRA 

https://www.youtube.com/watch?v=DTk6dNku5jM 

https://www.youtube.com/watch?v=me6k8xJCkDw 

Видео-урок «Воздействие человека на 

природу» https://www.youtube.com/watch?v=-FRHixI7hik 

Видео-памятка «Твой вклад в защиту окружающей 

среды» https://www.youtube.com/watch?v=hRAqE1I-AAI&t=172s 

      

 

   Туристское многоборье: 

«Туристские слёты и соревнования» 

- https://www.youtube.com/watch?v=FdDh68VyVLI  

«Техника пешеходного туризма» - http://jijiji.ru/texnika-peshexodnogo-turizma/  

«Индивидуальные страховочные 

системы - https://www.youtube.com/watch?v=RJoBSD9ZdTU  

«Спортивные узлы» - https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&t=2s  

«Карманный справочник туриста» 

- https://tourlib.net/books_tourism/spravochnik04.htm  
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День матери. Выставка 
Рисунков «Загляните в 
мамины глаза» 



 

 

 

 

 



 



 

Участие в массовом мероприятие «Новый год в лесу» 



 

 



 



 

Участие в экологической акции «Помоги пернатому другу» 

 

 

 



 

 



 


